
RÉALISATION DU KOKEDAMA 

Matériel nécessaire 

Un récipient de type saladier       Du fil, une baguette, un crochet  

Une plante dans son pot       et des ciseaux   

Du ketoh          

De l’akadama       

De la fibre de coco 

De la mousse     

 

Etape 1 : préparer la plante 

Pour commencer, prenez la plante et enlevez le maximum de terre des racines de façon à  

obtenir le même résultat que sur la photo.  

 
 
Etape 2 : réaliser le mélange de terre 

Ajoutez dans un saladier le terreau enlevé de la plante, 1/4 d’akadama ,1/4 de fibre 

de coco, 1/2 de ketoh et un peu d’eau. Mélanger l’ensemble jusqu’à obtenir un 

mélange homogène et collant. Prenez 5 minutes pour malaxer tous les composants 

correctement. 

 
Etape 3 : façonner la boule 

Il faut à présent mettre le mélange (étape 2) autour des racines en formant une boule régulière.  

Pour cela ‘coller’ des plaques autour des racines et former petit à petit une boule.  

 
 
Etape 4 : plaquer la mousse 

Posez la mousse tout autour de la boule. Enrouler le fil solidement pour faire tenir  

la mousse, quelques tours suffisent : imaginez le globe terrestre et tracez des  

parallèles et des méridiens. Finissez en enroulant le bout du fil autour du crochet,  

puis enfoncez-le dans la mousse. 

 

 
Etape 5 : les finitions 

Pour terminer, donnez un petit coup de ciseaux de façon à couper la mousse qui dépasse. Utilisez la 

baguette pour aplatir le haut de la boule, entre les tiges de la plante.  

 

Et voilà, votre kokedama est terminé, vous pouvez le garder ou l’offrir ! 

ENTRETENIR SON KOKEDAMA 

Le kokedama demande peu d’entretien. Le seul entretien à effectuer est l’arrosage. Pour cela, il suffit de  

plonger le kokedama dans l’eau pendant environ 2-3 minutes. Sortez-le ensuite de l’eau et essorez-le bien.  

Il faut prévoir cet arrosage environ 1 fois par semaine. Infos complémentaires sur www.jardindesdalles.fr 


